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Informazioni personali
Cognome(i/) / Nome(i)
Indirizzo(i)

Telefono(i) — E-mail

Cittadinanza
Data e Luogo di nascita

Esposito Paola
5, Via Martiri d’Ungheria, 73020, Carpignano Salentino, Lecce

320-6933019
espopa@hotmail.it
paola.esposito@ psypec.it

Italiana
12/11/1985 — Carpignano Salentino (LE)

Esperienza professionale

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

06/12/2018 al 15/10/2020

Educatrice presso Comunita Educativa per Minori

Cura della persona nella sua interezza, a partire dal soddisfacimento dei bisogni primari
e materiali, fino ad un accompagnamento piu emotivo e educativo, fatto di ascolto e di
progettazione condivisa

Comunita Educativa per Minori

Terzo Settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Organizzazione erogatrice
dell’istruzione e formazione

Tipo di attivita o settore

10/02/2020 - 10/08/2020

Tirocinio formativo post-laurea in qualita di specializzanda in Psicoterapia

DSM Psicologia Clinica — CSM Lecce — ASL Lecce numero ore: 100

Psicologia Clinica e Psicologia Sociale

Date
Titolo della qualifica rilasciata
Organizzazione erogatrice dell’istruzione

2/10/2019 - 27/12/2019

Tirocinio Formativo post-laurea in qualita di specializzanda in Psicoterapia

Dipartimento Dipendenze Patologiche — SERD — Lecce — numero ore: 109

e formazione
Tipo di attivita o settore | Psicologia Clinica e Psicologia Sociale
Date | A.A.2017/2018

Titolo della qualifica rilasciata

Abilitazione alla professione di Psicologo
Iscrizione Odine degli Psicologi Regione Puglia n.5912

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Tipo di attivita o settore

07/06/2018

Relatrice nel Convegno “Agricoltura Sociale e prospettiva Socio-Gastronomica”
Relatrice per 'ambito “Benessere e Prevenzione”

Organizzato da ASL di Lecce — DSS di Martano con il Patrocinio del Comune di Martano
e dell’Ambito Territoriale di Martano

Psicologia Clinica e Psicologia Sociale

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
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15/09/2016 al 15/09/2017

Tirocinio formativo post-laurea DSM Psicologia Clinica — Centro di Salute Mentale
Lecce — ASL Lecce (1000 ore)

Acquisizione di specifici contenuti tecnico-metodologici connessi all’operativita
professionale dello Psicologo. Sviluppo competenza ad utilizzare la propria
implicazione nella comprensione delle dinamiche proposte dalla committenza e a
riconosce e governare le condizioni e dinamiche socioculturali, istituzionali e
governative. Osservazione e partecipazione ad attivita riabilitative, osservazione
attivita di valutazione psicodiagnostica.
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Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Tipo di attivita o settore

DSM Psicologia Clinica — CSM Lecce — ASL Lecce

Psicologia Clinica e Psicologia Sociale

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Tipo di attivita o settore

04/02/2015 - 31/03/2015

Tirocinio formativo presso DSM Psicologia Clinica — CSM Lecce — ASL Lecce (133 ore)

Acquisizione di specifici contenuti tecnico-metodologici connessi all’operativita
professionale. Sviluppo competenza ad utilizzare la propria implicazione nella
comprensione delle dinamiche proposte dalla committenza e a riconosce e governare
le condizioni e dinamiche socioculturali, istituzionali e governative

DSM Psicologia Clinica — CSM Lecce — ASL Lecce

Psicologia Clinica

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

07 - 14/09/2014

Summer school di Arti Performative e Community Care “I Territori sono Narrazioni”
(64 ore)

Acquisire metodiche per progettare e realizzare attivita socioeducative, funzionalizzate
all’attivazione di processi comunitari partecipativi, fondati sulle potenzialita di
coinvolgimento che hanno le arti performative.

Dipartimento di Storia, Societa e Studi sull’'Uomo dell’Universita del Salento

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

11/01/2011 a 30/04/2011

Contratto di collaborazione studentesca (150 ore)

Affiancamento reparto amministrativo, Catalogazione testi, Front Office
Universita degli Studi del Salento — Dipartimento Lettere e Letteratura Straniera

Servizi Bibliotecari

Date
Lavoro e posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Organizzazione erogatrice
dell’istruzione e formazione

Tipo di attivita o settore

A.A. 2009/2010

Tirocinio Formativo presso Centro Educativo per I'Infanzia “Don Gaetano Quarta”
(Scuola Montessoriana)

Affiancamento insegnanti, monitoraggio attivita didattica
Universita degli Studi del Salento — Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche

Insegnamento

Date
Lavoro e posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Datore di lavoro
Tipo e attivita di settore

05/04/2005 - 05/06/2005

Servizio di assistenza alunni disabili in situazione di handicap presso le scuole
elementari

Assistenza alunni disabili presso le scuole elementari
Comune di Carpignano Salentino

Terziario — Servizi Socio-Assistenziali

Date
Lavoro e posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Tipo e attivita di settore

2003-2004
Stagista aziendale nell’ambito del Progetto “Tecniche di gestione dei servizi di base”

25 ore presso “Istituzioni di Assistenza Riunite Galletti Abbiosi” Ravenna
58 ore presso “Centro Pietre Unite” di Patu

Istituto di Istruzione Secondaria Superiore “S. Trinchese” - Martano

Terziario — Servizi Socio-Assistenziali

Date
Lavoro e posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
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2002 — 2003
Stagista aziendale nell’ambito del Progetto “Tecniche di gestione dei servizi di base”

40 ore presso la Cooperativa Sociale “Aurora” di Calimera (Le) - 8 ore presso “Casa
Protetta per anziani” di Taviano - 8 ore presso “Sol Levante” di Taurisano - 16 ore
presso “Casa di Riposo e Protetta Santa Rita” di Alezio
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Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Istituto di Istruzione Secondaria Superiore “S. Trinchese” - Martano

Istruzione e formazione
Date
Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice dell’istruzione
e formazione

A.A. 2020/2021

Iscritta al Terzo anno Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

Istituto Gestalt di Puglia

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice dell’istruzione
e formazione

5 e 6/09/2020

Corso Avanzato Massaggio Sonoro con campane tibetane

Rilasciato da operatore olistico professional iscritto a SIAF ITALIA

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice dell’istruzione
e formazione

4/09/2020
Certificato ICDL Full Standard

Rilasciato da AICA

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice dell’istruzione
e formazione

1/09/2020
ESB ENTRY 3 LEVEL CERTIFICATE IN ESOL — International all models (B1 CEFR)

Rilasciato da ESB

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice dell’istruzione
e formazione

28/08/2020

Certificato ICDL Essentials

Rilasciato da AICA

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice dell'istruzione
e formazione

28/08/2020
Certificato ECDL Standard

Rilasciato da AICA

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice dell’istruzione
e formazione

28/08/2020
Certificato ECDL Base

Rilasciato da AICA

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice dell'istruzione
e formazione

28/08/2020
Certificato ECDL IT Security — Livello Specialised

Rilasciato da AICA

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice dell'istruzione
e formazione

26/10/2019

Attestato di partecipazione al Seminario “Lo studio del carattere — Enneagramma I”

Dott.ssa Caterina Terzi — Istituto Gestalt di Puglia — Arnesano (LE)

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice dell'istruzione
e formazione

5/10/2019

Attestato di partecipazione al Convegno “Medico e Psicologo di base: studi,
esperienze, prospettive”

Dott.ssa Sonia Melgiovanni - Presidente AFIPS (Associazione per la Formazione e
I'Intervento Psicosociale) - Lecce

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice dell'istruzione
e formazione

25/05/2018

Attestato di partecipazione “Open Day” sulla lezione “Depressione”

Dott.ssa Antonella Rainone — Associazione di Psicologia Cognitiva - Lecce

Date
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Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice dell'istruzione
e formazione

Attestato di partecipazione “Open Day” sulla lezione “Disturbo Ossessivo
Compulsivo”

Dott.ssa Antonella Rainone — Associazione di Psicologia Cognitiva - Lecce

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice dell’istruzione
e formazione

19/12/2017

Attestato di Qualifica in Training Autogeno, RAT e Training Teatrale

Dott.ssa Paola Morgagni

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice dell’istruzione
e formazione

23/09/2017

Attestato di Partecipazione Convegno Nazionale “Jung e la Coincidentia
oppositorum — tra simbolo e archetipo”

Kiklos — Associazione Culturale Jungiana Salentina - Gallipoli

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice dell’istruzione
e formazione

30/05/2017

Attesto di Partecipazione Convegno Scientifico “Strategie sostenibili per la
riabilitazione in salute mentale — Opportunita ed esiti”

Servizio di Psicologia Clinica del DSM — ASL Lecce, Multisala Massimo Lecce

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice dell’istruzione
e formazione

12/12/2016 al 19/12/2016

Corso di Formazione “Creativita in scena” - Corso di Formazione “La prevenzione e
la presa in carico degli esordi psicotici. | progetti Sprint e Starter”

Universita del Salento, A.S.T.S.M., C.S.V.S.
Servizio di Psicologia Clinica del DSM — ASL Lecce

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice dell’istruzione
e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice dell’istruzione
e formazione

26/09/2016

Corso di Formazione “L’attivita psicologica nel D.S.M.: il monitoraggio routinario
dell’Outcom”

Servizio di Psicologia Clinica del DSM — ASL Lecce

22 e 23/09/2016

Attestato di partecipazione al Congresso SIPS “La Psichiatria Sociale tra innovazione
e tradizione”

Societa Italiana di Psichiatria Sociale — Sala conferenze Castello Carlo V Lecce

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice dell'istruzione
e formazione

A.A. 2014/2015
Laurea in “Metodologia dell’'Intervento Psicologico”
Tesi in Psicologia Differenziale con elementi di Psicopatologia

“La Gender — Theory: Studi e Ricerche”

Facolta di Scienze della Formazione — Universita degli Studi del Salento

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Organizzazione erogatrice dell'istruzione
e formazione

14, 21 e 29 maggio 2015

Ciclo di Seminari “Servizio Sociale e Realta: LesboGayBisexTransexQueerintersex”

Seminari sull’identita di genere tenuti dal Prof. Alessandro Taurino, docente di
Psicodinamica dello Sviluppo e delle Relazioni Familiari” e di “Tecniche di intervento
in psicologia clinica dello sviluppo” dell’Universita “A. Moro” di Bari

Swip — Social Work in Progress - Universita del Salento

Date
Titolo della qualifica rilasciata
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04/02/2015

Criticita e Bisogno di Cure prima e dopo I'OPG
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Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Organizzazione erogatrice dell'istruzione
e formazione

Implementazione della formazione multiprofessionale sul tema della gestione dei
pazienti psichiatrici autori di reato, prosciolti per vizio di mente e in misura di
sicurezza, in trattamento presso le strutture territoriali pubbliche e del privato sociale

Polo Didattico ASL Lecce — Via Miglietta, 5

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice dell’istruzione
e formazione

02 Maggio 2014
ATTESTATO DI FREQUENZA “COMPRENSIONE DEL TESTO E COMPRENSIONE ORALE:
Strumenti per valutare ed intervenire”

AIRIPA sezione regionale Puglia — Basilicata

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice dell’istruzione
e formazione

Maggio 2014

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE al percorso laboratoriale di 12 ore “APPRENDERE
DALL’ESPERIENZA - Le dinamiche relazionali nei setting di apprendimento”

Universita del Salento

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice dell’istruzione
e formazione

12 Marzo — 9 Aprile 2014

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE. LABORATORIO SUI TEMI DELLA COMUNICAZIONE
INTERPERSONALE, DELLE RELAZIONI AFFETTIVE E DELLA SESSUALITA’ “CONOSCERSI
PER PIACERSI”

Centro Studi Osservatorio Donna
Universita del Salento Dipartimento di Storia Societa e Studi sul’'lUomo

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice dell’istruzione
e formazione

8 dicembre 2013

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE LABORATORIO di MUSICOTERAPIA
“L'IMPROVVISAZIONE MUSICALE IN MUSICOTERAPIA”

Istituto di Arti terapie Integrate e Scienze Creative Associazione di Musicoterapia,
Danzaterapia Arteterapia, Teatroterapia

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice dell’istruzione
e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice dell’istruzione
e formazione

8 dicembre 2013

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE LABORATORIO di MUSICOTERAPIA E TECNICHE
CORPOREE “LA PARTE E L'INTERO”

Istituto di Arti terapie Integrate e Scienze Creative Associazione di Musicoterapia,
Danzaterapia, Arteterapia, Teatroterapia

8 dicembre 2013

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE LABORATORIO di ARTETERAPIA PLASTICO
PITTORICA “IL LUOGO DEL DESIDERIO”

Istituto di Arti terapie Integrate e Scienze Creative Associazione di Musicoterapia,
Danzaterapia, Arteterapia, Teatroterapia

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice dell'istruzione
e formazione

7 dicembre 2013

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE XI° CONGRESSO NAZIONALE sulle ARTI
TERAPIE "LE ARTI TERAPIE PER IL MIGLIORAMENTO DELLA QUALITA DELLA VITA
DELL’ANZIANO"

Istituto di Arti terapie Integrate e Scienze Creative Associazione di Musicoterapia,
Danzaterapia, Arteterapia, Teatroterapia

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice dell'istruzione
e formazione

A.A. 2012/2013

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche — Laurea Triennale

Facolta di Scienze della Formazione — Universita degli Studi del Salento

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute
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2/03/2010 - 15/04/2010

Corso di Grafopsicologia Applicata

Analisi della scrittura come rappresentazione di se stessi e delle proprie emozioni
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Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Associazione Progetto Universitas — Facolta di Scienze della Formazione Universita del
Salento

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Organizzazione erogatrice dell’istruzione
e formazione

10/2005 - 06/2006

Attestato di Partecipazione al Seminario di Formazione “Progettazione e coaching
nell’ambito di un progetto europeo”

Prevenzione come promozione della salute, partecipazione e cittadinanza attiva,
dinamiche di gruppo, team building e team working, mobilita giovanile internazionale,
inclusione sociale, progettazione e coaching nell’ambito di progetti giovanili europei,
“sub culture youth culture” scambio interculturale giovanile europeo.

Societa Cooperativa Sociale “Arcobaleno”

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

2005

“Operatore Nel Sostegno E Per L’integrazione Degli Alunni Disabili Videolesi E
Audiolesi E Con Pluridisabilita Associate”

LINGUA ITALIANA DEI SEGNI (LIS), Braille, Minorazione visiva, Pedagogia, psicologia
dell’Handicap, Tiflodidattica. ETICA PROFESSIONALE, MUSICOTERAPIA. Obiettivi
tecnico-professionali: intervenire fornendo aiuto ed assistenza a persone con
caratteristiche diverse anche in situazioni di non autosufficienza, collaborare in
attivita volte a favorire la socializzazione della persona, sostegno psicopedagogico e
del linguaggio.

Universita Popolare LUME

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice
dell’istruzione e formazione

A.S. 2004/2005

Diploma Tecnico dei Servizi Sociali

Istituto di Istruzione Secondaria Superiore “Trinchese” - Martano

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Organizzazione erogatrice
dell’istruzione e formazione

A.S. 2002/2003

Qualifica Operatore dei Servizi Sociali

Istituto di Istruzione Secondaria Superiore “Trinchese” - Martano

Capacita e competenze personali

Madrelingua
Autovalutazione
Livello europeo (*)

Inglese

Italiano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale
B1 ‘ Autonomo B2 I Autonomo B1 Autonomo A2 Base B1| Autonomo

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita e competenze sociali

Capacita di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era indispensabile
la collaborazione tra figure diverse acquisita tramite le diverse esperienze professionali
sopra elencate.

Dal 2019 sono Assessore ai Servizi Sociali del Comune di Carpignano Salentino.

E un incarico che svolgo con dedizione e impegno e che mi spinge ad essere sempre
piu vicina alle fasce piu deboli della popolazione.

Capacita e competenze

organizzative
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Ho organizzato, per il mese del Benessere Psicologico istituito dall’Albo degli Psicologi
della Regione Puglia, un convegno a Carpignano Salentino nell’ambito della Prima
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Edizione di Carpignano Sociale e Solidale dal titolo “Introspettive 2019: il diritto alla
libera espressione delle emozioni” a cui hanno partecipato vari professionisti del
settore. Sono stati coinvolte le scuole e le associazioni de territorio perché credo che
la corretta gestione delle emozioni sia essenziale per affrontare le relazioni sociali ad
ogni livello.

Capacita di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorita e assumendo
responsabilita acquisita tramite le diverse esperienze professionali nelle quali mi e
sempre stato richiesto di gestire autonomamente le diverse attivita rispettando le
scadenze e gli obiettivi prefissati.

Capacita di lavorare in situazioni di stress acquisita grazie alla gestione di relazioni con
il pubblico in cui la puntualita nella gestione e nel rispetto delle diverse scadenze era
un requisito minimo.

Capacita e competenze | Ho un’ottima conoscenza dei pacchetti Office e OpenOffice, dei concetti teorici di base,
informatiche | del sistema operativo Windows e un’ottima capacita nell’utilizzo di Internet, motori di
ricerca, Mozilla Thunderbird ed Outlook Express dei quali mi servo quotidianamente.

Capacita e competenze artistiche | Frequento un corso di scuola nuoto che mi ha permesso di acquisire tecniche per la
gestione dello stress, ricerca dell’equilibrio e percorsi di consapevolezza che possono
essere utilmente utilizzati, a particolari condizioni, anche in altri contesti come quelli
lavorativi.

Patente | Patente automobilistica B — Automunita

Consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del
D.P.R. 445/2000, competono al sottoscritto tutti i diritti previsti dall’art 7 e ss. del Reg. 679/2016
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